
 
 

 



 

 
 

Примерное двадцатидневное меню для 

организации питания детей в возрасте от 1до 

3 лет, посещающих МАДОУ «Детский сад 

№16» с 12 часовым пребыванием в 

соответствии с физиологическими нормами 

потребления продуктов 



Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энерге Витам № 

пищи  блюда тическая 
ценность 

(ккал) 

ин С рецеп 

туры Б ж у 

 

Первая неделя 

День 1 

Завтрак Каша гречневая с маслом 150/7 11,17 6,95 57,6 243,96 - 45 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,85 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10,0 40,0 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат «Слезки»(с июня по 

февраль)/ Соленый 

огурец 

долькой 

45/45 0,66/ 

0,55 

0,045 

/- 

1,11/ 

3,38 

8,85/ 

15,19 

1,8/ 

10 

5/89 

 Суп картофельный с 

бобовыми, с гренками 

 

150 

 

2,34 

 

2,33 

 

8,17 

 

59,27 

 

37,5 

 

10 

 Картофельная запеканка 

с мясом 

150 19,15 18,36 13,82 300,56 16,66 40 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

Ужин Икра кабачковая 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 92 

 Омлет натуральный 150 7,23 15,33 102,06 575,18 1,22 27 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10,0 40,0 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за первый день: 53,81/ 60,13/ 291,56/ 1808,04/ 66,41/  

 53,7 60,11 293,81 1814,38 74,61 

 

День 2 

Завтрак Каша рисовая молочная с 

маслом 

150/4 3,84 5 24,46 157,6 - 23 

 Батон с маслом с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат 

«Витаминный»(с июня 

по февраль)/Салат из 

отварной моркови с 

зеленым горошком 

45/45 0,43/ 

0,76 

4,02/ 

1,53 

4,6/ 

2,5 

56,77/ 

44,63 

10,8/ 

5,12 

81/82 

 Суп картофельный 

с мясным фаршем 

 

20/130 

 

4 

 

3,11 

 

9,3 

 

83,4 

 

6,72 

 

109 

 Рыба,запеченная с 

картофелем по-русски 

 

200 

 

15,91 

 

6,83 

 

22,12 

 

213,24 

 

13,25 

 

35 

 Компот из св.яблок + 

витамин «С» 

150 0,12 - 11,24 45,48 9,75 55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Йогурт 180 5,04 5,76 7,38 106,2 0,63 77 

 Вафли 25 0,4 3,05 6,25 54,3 - 137 



 Фрукт 160 0,6 0,6 14,7 66 25 98 



Ужин Ленивые вареники с 

маслом 

 

150/6 

 

24,37 

 

7,37 

 

24,91 

 

263,41 

 

0,5 

 

29 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Итого за второй день: 65,01/ 49,71/ 197,6/ 1497,51/ 70,09/  

 65,34 47,22 195,5 1485,37 64,41 

 

День 3 

Завтрак Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

 

150/2 

 

5,8 

 

4,6 

 

21,2 

 

74,45 

 

1,13 

 

13 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141, 

85,86 

 Чай с сахаром 180 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой (с июня 

по 

октябрь)/Икра морковная 

 

45/45 

 

0,14/ 

0,68 

 

0,05/ 

3,04 

 

0,5/ 

4,59 

 

3,24/ 

47,73 

 

3,38/ 

5,35 

 

89/ 

6 

 Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной 

150/8 3,02 5,58 19,43 89,76 37,73 8 

 Кулебяка с курицей и 

картофелем 

 

180 

 

19,56 

 

14,49 

 

41,59 

 

277,14 

 

23,55 

 

130 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

150 0,42 - 20,92 80,78 1,5 56 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Сочни 50 4,5 5,66 15,25 114,29 0,093 94 

 Фрукт 160 0,4 - 9,8 45 25 98 

Ужин Овощное рагу 180 3,51 6,55 22,11 164,16 112,5 74 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за третий день: 49,33/ 53,08/ 225,91/ 1147,28/ 208,35/  

 49,92 56,07 223,68 1355,94 210,35 

 

День 4 

Завтрак Каша «Дружба» 

молочная с маслом 

150/4 4,9 6,2 26,32 180,83 1,13 17 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов (с 

июня по октябрь)/Икра 

кабачковая 

 

45/45 

 

0,43/ 

0,54 

 

2,76/ 

2,12 

 

1,38/ 

3,47 

 

32,13/ 

35,1 

 

8,55/ 

4,32 

 

14/ 

92 

 Суп картофельный с 

вермишелью 

150 1,7 1,7 13,05 74,45 37,5 11 

 Биточки из говядины 65 9,92 10,88 5,33 128,4 1,38 41 

 Гороховое пюре 100 4,2 3,75 19,4 150,44 - 26 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

150 0,12 - 11,24 45,48 9,75 55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 



Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Бутерброд с повидлом 20/15 1,6 2,5 8,82 98,8 0,06 115 

 Фрукт 160 0,6 0,6 14,7 66 25 98 

Ужин Салат из соленых огурцов 

с луком 

45 0,37 1,54 1,11 27,44 1,97 120 

 Картофель, запеченный в 

сметанном соусе 

120 3,59 4,91 19,36 147 4,29 97 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за четвертый день: 44,15/ 54,73/ 211/ 1553,4/ 94,42/  

 44,26 54,09 213,12 1556,4 90,19 

 

День 5 

Завтрак Каша молочная 

кукурузная с маслом 

150/4 4,7 4 20,93 138 1,5 20 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с молоком 180 0,06 - 13,78 55,46 10,35 61 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой (с 

июня по октябрь) / Салат 

«Зимний» 

45/45 0,14/ 

0,89 

-/ 

2,36 
0,4/ 

4,4 

2,2/ 

42,39 

1,6/ 

1,44 

89/ 

105 

 Суп рисовый 150 5,31 4,06 5,41 12,74 36 84 

 Говядина, тушенная с 

капустой 

60/140 23,16 21,64 14,23 330,7 146 145 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

150 0,42 - 20,92 80,78 1,5 56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Вафли 25 0,4 3,05 6,25 54,3 - 137 

Ужин Отварная свекла долькой 45 0,55 - 3,38 15,19 10 75 

 Суп с рыбными 

консервами 

150 6,4 6,3 10,74 125,22 6,83 96 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за пятый день: 52,97/ 50,99/ 164,2/ 1224,6/ 217,16/  

 53,72 53,35 168,2 1264,82 217 

 

Вторая неделя 

День 6 

Завтрак Икра кабачковая 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 92 

 Яйцо 1шт 5,32 4,6 0,3 62,8 - 87 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий лук долькой(с 

июня по февраль) / 

Салат «Степной» 

45/45 0,09/ 

0,8 

-/ 

6,07 
4,5/ 

3,72 

18,9/ 

73,08 

13,5/ 

33,75 

89/ 

80 

 Щи из свежей (квашен) 

капустысо сметаной 

150/8 1,3 3,8 6,4 64,7 75 15 



 Плов с отварной 

говядиной 

 

50/100 

 

18,25 

 

11,7 

 

25,28 

 

294 

 

32,29 

 

42 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Бутерброд с молоком 

сгущенным 

20/10 2,24 1,01 15,27 81 0,1 138 

Ужин Рыба, запеченная с 

картофелем по-русски 

200 15,91 6,83 22,12 213,24 13,25 35 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 100 

 Итого за шестой день:  58,93/ 47,59/ 188,6/ 1424,19/ 144,7/  

 59,64 53,66 187,8 1478,4 164,94 

 

День 7 

Завтрак Каша манная молочная с 

маслом 

 

150/4 

 

4,65 

 

5,8 

 

23,32 

 

130,5 

 

1,13 

 

19 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед: Салат из свежих 

помидоров с луком (с июня 

по октябрь)/ Салат из 

фасоли 

 

45/45 

 

0,5/ 

0,54 

 

2,78/ 

2,12 

 

2,11/ 

3,47 

 

35,6/ 

35,1 

 

8,1/ 

4,32 

 

99/ 

140 

 Суп картофельный с 

гренками 

 

150 

 

1,74 

 

2,1 

 

12,53 

 

75,78 

 

50 

 

95 

 Котлета из говядины 65 9,92 10,88 5,33 128,4 1,38 41 

 Макаронные изделия 

отварные 

120 4,41 4,24 28,26 168,88 - 47 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Ряженка 180 5,4 10,8 7,38 153 0,27 77 

 печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Сырники с повидлом 120/20 21,7 6,59 35,74 259,46 1,6 33 

 Чай с молоком 180 0,06 - 13,78 55,46 10,35 61 

 Итого за седьмой день: 57,07/ 54,62/ 220,7/ 1495,66/ 99,24/  

 57,11 53,96 222,16 1495,16 96,26 

 

День 8 

Завтрак Каша пшеничная 

молочная с маслом 

 

150/4 

 

4,7 

 

4 

 

20,93 

 

138 

 

- 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Какао с молоком 180 3.39 3.54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой (с 

июня по октябрь)/ Салат 

«Винегрет» 

45/45 0,14/ 

0,71 

-/ 

1,39 

0,4/ 

2,74 

2,2/ 

32,25 

1,6/ 

33,75 

89/1 



 Суп –лапша домашняя 150 6,84 4,5 14,6 124,3 23,7 14 

 Рагу из птицы 60/90 9,45 7,39 14,54 166,16 3,04 143 

 Компот из сухофруктов 

+ витамин «С» 

150 0,42 - 20,92 80,78 1,5 56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Вафли 25 0,4 3,05 6,25 54,3 - 137 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Котлета рыбная 120 11,83 2,2 7,75 90,07 0,27 34 

 Капуста тушенная 160 4,48 5,17 21,52 135,52 135,4 49 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за восьмой день: 55,59/ 
56,16 

46,2/ 
47,59 

211,8/ 
214,27 

1459,76/ 
1489,81 

195,3/ 
227,46 

 

 

День 9 

Завтрак Каша молочная овсяная 

из «Геркулеса» с маслом 

 

150/4 

 

5,75 

 

6,68 

 

19,12 

 

155,54 

 

1,13 

 

21 

 Батон с маслом 20/4 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Чай с молоком 180 0,06 - 13,78 55,46 10,35 61 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат со свежей 

капустой с морковью (с 

июня по февраль)/Соленый 

огурец 

долькой 

 

45/45 

 

0,7/ 

0,66 

 

2,14/ 

0,045 

 

3,8/ 

1,11 

 

38,3/ 

8,85 

 

16,14/ 

1,8 

 

2/ 

89 

 Свекольник со сметаной 150/8 7,56 3,8 10,2 127,6 105,3 9 

 Гуляш из говядины 40/30 14,61 11 22,24 198,65 28,7 38 

 Картофельное пюре 100 3,33 2,3 16,8 115,9 22,05 51 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

 

150 

 

0,12 

 

- 

 

11,24 

 

45,48 

 

9,75 

 

55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Крендель с сахаром 50 3,92 3,13 51,43 159,36 0,15 133 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Запеканка из творога с 

изюмом со сметанным 

соусом 

 

100/20 

 

19,48 

 

8,07 

 

20,4 

 

228,15 

 

1,64 

 

30 

 Кисель 180 1,22 - 26,12 104,57 - 54 

 Итого за девять дней: 67,57/ 
67,53 

50,98/ 
48,9 

259,1/ 
256,38 

1652,3/ 
1622,84 

223,56 
/209,2 

 

 

День 10 

Завтрак Каша ячневая молочная с 

маслом 

 

150/4 

 

5,42 

 

5 

 

29,66 

 

184,91 

 

1,13 

 

24 

 Батон с маслом 20/4 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой  (с июня по 

45/45 0,14/ 

1,29 

0,05/ 

3,32 

0,5/ 

4,57 

3,24/ 

53,51 

3.38/ 

3,16 

89/ 

150 



 октябрь)/Салат «Мозайка»        

 Суп гречневый 150 5,31 4,06 12,74 109,31  149 

 Голубцы ленивые в 

сметано-томатном соусе 

 

150/30 

 

13,43 

 

12,15 

 

14,77 

 

227,65 

 

109,7 

 

37 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

Ужин Пирожок с рыбными 

консервами и рисом 

 

150 

 

10,25 

 

14,75 

 

44,25 

 

373,75 

 

2 

 

146 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Итого за десятый день: 49,41\ 54,42/ 212,9/ 1544,67/ 122,4/  

 50,55 57,68 216,94 1594,94 122,22 

 

Третья неделя 

День 11 

Завтрак Макароны отварные с 

маслом 

 

150/7 

 

7,9 

 

5,84 

 

35,51 

 

195 

 

2,5 

 

90 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат «Слезки» (с июня по 

февраль)/Соленый 

огурец 

долькой 

 

45/45 

 

0,6/ 

0,66 

 

1.59/ 

0,045 

 

2,6/ 

1,11 

 

38,03/ 

8,85 

 

5,6/ 

1,8 

 

5/ 

89 

 Борщ с фасольюсо 

сметаной 

150/8 7,41 14,82 14,12 139,6 117,2 

3 

135 

 Жаркое по-домашнему 50/100 18,9 13,62 22 267,3 26,04 39 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Домашнее песочное 

печенье 

50 3,6 6 24,2 165,5 - 132 

Ужин Суп молочный с пшеном 150/2 3,71 4,06 14 108,7 0,86 12 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за одиннадцатый день: 54,11/ 59,92/ 210,3/ 1470/ 157,2/  

 54,14 58,38 208,83 1440,85 153,31 

 

День 12 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная с маслом 

 

150/4 

 

5,4 

 

5,5 

 

25,72 

 

160,4 

 

1,13 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85
,86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой 

(с июня по 

 

45/45 

 

0,14/ 

 

-/ 

 

0,4/ 

 

2,2/ 

 

1,6/ 

 

89/ 



октябрь)/Отварная 



 консервированная 

кукуруза 

 0,99 - 5,04 26,1 2,16 48 

 Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной 

 

150/8 

 

3,02 

 

5,58 

 

19,43 

 

89,76 

 

37,73 

 

8 

 Тефтели из говядины с 

рисом «Ежики» 

 

65 

 

9,5 

 

12,09 

 

10,4 

 

181,48 

 

33,03 

 

43 

 Сложный гарнир 100 2,37 3,6 11,91 92,13 93,93 73 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Йогурт 180 5,04 5,76 7,38 106,2 0,63 77 

 Печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Рыба, тушенная с 

овощами в томатно- 

сметанном соусе 

 

150/50 

 

18,74 

 

6,5 

 

10,73 

 

141,5 

 

41 

 

36 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за двенадцатый день: 57,74/ 
58,56 

54,22 210,9/ 
215,63 

1446,5/ 
1470,4 

239/ 
239,57 

 

 

День 13 

Завтрак Горошек зеленый 

консервированный 

отварной 

 

45 

 

1,41 

 

1,48 

 

3,15 

 

35,05 

 

4,5 

 

48 

 Омлет натуральный 150 7,23 15,33 102,06 575,18 0,81 27 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежих 

помидоров с луком (с июня 

по октябрь)/ Салат из 

отварной моркови с 

изюмом 

45/45 0,5/ 

0,53 

2,78/ 

2,29 

2,11/ 

6,29 

35,6/ 

47,25 

8,1/ 

1,35 

99/ 

91 

 Суп картофельный с 

бобовыми с гренками 

 

150 

 

2,34 

 

2,33 

 

8,17 

 

59,27 

 

37,5 

 

10 

 Курица, тушенная в соусе 

с овощами 

 

80/20 

 

8,8 

 

8,2 

 

9 

 

147,6 

 

3,3 

 

44 

 Картофель отварной 70 1,6 1,63 13,54 74,6 11,48 50 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Бутерброд с повидлом 20/15 1,6 2,5 8,82 98,8 0,06 115 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Овощное рагу 180 3,51 6,55 22,11 164,16 112,5 74 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за тринадцатый день: 41,42/ 58,64/ 281,55 1840,95/ 208,2/  



  41,49 56,66 /285,7 1852,6 201,47  

 

День 14 

Завтрак Каша пшенная молочная с 

маслом 

 

150/4 

 

4,7 

 

4 

 

20,93 

 

138 

 

1,13 

 

22 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,86,
85 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор        

 долькой(с июня по 45/45 0,14/ 0,05/ 0,5/ 3,24/ 3,38/ 89/ 

 октябрь)/Салат  0,39 2,8 4,79 49,01 8,72 121 

 картофельный с        

 квашенной капустой        

 Суп «Волна» 150 1,8 3,4 9,9 74,62 38,5 142 

 Шницель из говядины 65 10,3 5,5 4,9 91,63 51,06 147 

 Рис отварной с овощами с 

томатно-сметанным 

соусом 

100/20 4,85 5,32 47,11 287,7 47,7 139, 

124 

 Компот из свежих яблок + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,12 

 

- 

 

11,24 

 

45,48 

 

9,75 

 

55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Вафли 25 1,5 12,2 25 217 - 137 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Салат из соленых 

огурцов с луком 

 

45 

 

0,37 

 

1,54 

 

1,11 

 

27,44 

 

1,97 

 

120 

 Картофель, запеченный в 

сметанном соусе 

120 3,59 4,91 19,36 147 4,29 97 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за четырнадцатый день: 44,67/ 56,81/ 245/ 1712,3/ 187,55  

 44,94 59,56 249,36 1746,3 /192,9 

 

День 15 

Завтрак Каша рисовая молочная 

с маслом 

 

150/4 

 

3,84 

 

5 

 

24,46 

 

157,6 

 

- 

 

23 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с молоком 180 0,06 - 13,78 55,46 10,35 61 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежей 

капусты с луком(с июня 

по февраль)/Свекла 

отварная 

долькой 

45/45 0,86/ 

0,55 

2,75/ 

- 

2,44/ 

3,38 

38,59/ 

15,19 

18,45 

/ 

10 

119/ 

75 

 Суп картофельный 

с вермишелью 

150 1,7 1,7 13,05 74,45 37,5 11 

 Азу с мясом 30/120 13,3 7,2 14,5 226,9 4,4 104 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 



Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Сочни 50 4,5 5,66 15,25 114,29 0,093 94 

Ужин Икра морковная 45 0,68 3,04 4,59 47,73 5,35 6 

 Суп с рыбными 

консервами 

 

150 

 

6,4 

 

6,3 

 

10,74 

 

125,22 

 

6,83 

 

96 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за пятнадцатый день: 43,23/ 45,66/ 186,7/ 1308,41/ 87,85/  

 42,92 42,89 187,64 1332,74 79,4 

 

Четвертая неделя 

День 16 

Завтрак Икра кабачковая 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 92 

 Яйцо 1 шт 5,1 4,6 0,3 63 - 87 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий лук долькой (с 

июня по 

февраль)/Салат из 

свеклы с изюмом 

45/45 0,09/ 

0,93 

-/ 

1,67 

4,5/ 

8,18 

18,9/ 

49,24 

13,5/ 

4,63 

89/112 

 Щи из свежей (квашен) 

капусты со сметаной 

150/8 1,3 3,8 6,4 64,7 75 15 

 Бефстроганов 40/40 13,76 8,28 4,08 94 - 144 

 Каша гречневая 80 5 3,1 25,6 108,43 - 45 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Булочка домашняя 50 4,3 3,3 26,3 136,3 0,14 64 

Ужин Суп молочный с рисом 150/2 3,71 4,06 14 108,7 0,86 12 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за шестнадцатый день: 49,08/ 46,82/ 195,9/ 1283,6/ 100/  

 51,1 48,47 199,57 1313,9 91,18 

 

День 17 

Завтрак Каша ячневая молочная 

с маслом 

 

150/4 

 

5,42 

 

5 

 

29,66 

 

184,91 

 

1,13 

 

24 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат со свежих 

помидоров с луком(с июня 

по октябрь)/Икра 

морковная 

 

45/45 

 

0,5/ 

0,68 

 

2,78/ 

3,04 

 

2,11/ 

4,59 

 

35,6/ 

47,73 

 

8,1/ 

5,35 

 

99/ 

6 

 Свекольник со сметаной 150/8 7,56 3,8 10,2 127,6 79 9 

 Котлета мясная 65 9,92 10,88 5,33 128,4 1,38 41 

 Картофельное пюре 100 3,33 2,3 16,8 115,9 22,05 51 

 Компот из сухофруктов +        



 витамин «С» 150 0,42 - 20,92 80,78 1,5 56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник бифилайф 180 5,04 5,76 7,38 104,4 0,72 77 

 Печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Сырники из творога 

с повидлом 

120/20 21,7 6,59 35,74 259,46 1,6 33 

 Чай с молоком 180 0,06 - 13,78 55,46 10,35 61 

 Итого за семнадцатый день: 63,64/ 48,76/ 222,7/ 1546/ 152,9/  

 63,82 49,02 225,11 1558,16 150,17 

 

День 18 

Завтрак Каша манная молочная с 

маслом 

 

150/4 

 

4,65 

 

5,8 

 

23,32 

 

130,5 

 

1,13 

 

19 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00 ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат витаминный (с июня 

по февраль)/Салат из 

квашенной капусты с 

луком 

45/45 0,43/ 

0,6 

4,02/ 

3,9 

4,6/ 

0,9 

56,77/ 

42,4 

10,8/ 

10,91 

81/ 

3 

 Суп картофельный с 

клецками 

150 7,3 5,24 20,26 192,12 27,75 125 

 Рагу из птицы 60/90 9,45 7,39 14,54 166,16 3,04 143 

 Компот из сухофруктов 

+ витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Бутерброд со сгущенным 

молоком 

20/10 2,24 1,01 15,27 81 0,1 138 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Рыба, тушенная с 

овощами в томатно- 

сметанном соусе 

150/50 18,74 6,5 10,73 141,5 41 36 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за восемнадцатый день: 60,55/ 49,85/ 214,6/ 1517,3/ 115,1/  

 60,72 49,73 210,96 1502,9 115,22 

 

День 19 

Завтрак Каша пшеничная 

молочная с маслом 

 

150/4 

 

4,7 

 

4 

 

20,93 

 

138 

 

1,13 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 20/4/8 2,41 9,73 3,18 110,5 0,06 141,85,
86 

 Чай с сахаром 180 0,063 - 10 40 0,03 116 

10.00 ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой 

(с июня по 

октябрь)/отварная 

свекла долькой 

 

45/45 

 

0,14/ 

0,55 

 

-/ 

- 

 

0,4/ 

3,38 

 

2,2/ 

15,19 

 

1,6/ 

10 

 

89/ 

75 

 Суп с рыбными 150 6,4 6,3 10,74 125,22 6,83 96 



 консервами        

 Курник с мясным 

фаршем и картофелем 

160 14,34 20,26 48,3 434 23,6 69 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

 

150 

 

0,12 

 

- 

 

11,24 

 

45,48 

 

9,75 

 

55 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Вафли 25 0,4 3,05 6,25 54,3 - 137 

Ужин Запеканка из творога с 

изюмом со сгущённым 

молоком 

 

100/20 

 

19,48 

 

8,07 

 

20,4 

 

228,15 

 

1,64 

 

30 

 Кисель 180 1,22 - 26,12 104,57 - 54 

 Итого за девятнадцатый день: 57,29/ 57,59 192,8/ 1504,4/ 47,93/  

 57,7  195,74 1507,37 56,39 

 

День 20 

Завтрак Суп молочный с пшеном 150/2 3,71 4,06 14 108,7 0,86 12 

 Батон с маслом 20/4 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Какао с молоком 180 3,39 3,54 23,35 138,53 1,35 57 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой (с июня 

по 

октябрь)/Салат из фасоли 

45/45 0,14/ 

0,54 

0,05/ 

2,12 

0,5/ 

3,47 

3,24/ 

35,1 

3,38/ 

4,32 

89/ 

140 

 Борщ из свежей капусты 

со сметаной 

150/8 7,11 5 7,92 100,7 116,5 7 

 Вермишелевая 

запеканка с мясом 

150 14,87 12,22 36,5 236,1 - 108 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

150 

 

0,42 

 

- 

 

20,92 

 

80,78 

 

1,5 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 40 2,32 0,48 19,93 85,36 - 100 

Полдник Молоко 180 5 5,7 8,4 105,6 1,35 59 

 Печенье 20 0,76 1 7,44 29,22 - 148 

Ужин Морковная запеканка со 

сгущенным молоком 

 

180/20 

 

8,9 

 

13,79 

 

49,95 

 

335,48 

 

9,03 

 

16 

 Чай с сахаром 180 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Итого за двадцатый день: 51,15/ 55,21/ 229,8/ 1499,7/ 128,5/  

 51,55 57,28 232,73 1531,6 138,92 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Примерное двадцатидневное меню для 

организации питания детей в возрасте от 3 до 

7 лет, посещающих МАДОУ «Детский сад 

№16» с 12 часовым пребыванием в 

соответствии с физиологическими нормами 

потребления продуктов 



Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энерге Витам № 

пищи  блюда тическая 
ценность 

(ккал) 

ин С рецеп 

туры Б ж у 

 

Первая неделя 

День 1 

Завтрак Каша гречневая с маслом 200/9 12,41 7,72 64 271,07 - 45 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,58 - 141,85 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат «Слезки»(с июня по 

февраль)/ Соленый 

огурец 

долькой 

60/60 0,9/0, 

88 

2,3/0, 

06 

4,03/ 

1,48 

50,7/ 

11,8 

7,5/ 

2,4 

5/89 

 Суп картофельный с 

бобовыми с гренками 

 

200 

 

3,12 

 

3,11 

 

10,89 

 

79,03 

 

50 

 

10 

 Картофельная запеканка 

с мясом 

200 25,53 24,78 18,43 400,75 22,22 40 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2,0 

 

56 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Печенье 20 1,52 2 14,88 58,44 - 148 

Ужин Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 92 

 Омлет натуральный 200 9,64 20,44 136,08 766,91 1,63 27 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,58 - 101 

 Итого за первый день: 68,06/ 78,17/ 372,15/ 2329,17/ 92,67/  

 68,04 75,93 369,6 2290,27 87,57 

 

День 2 

Завтрак Каша рисовая молочная с 

маслом 

200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 - 23 

 Батон с маслом с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат 

«Витаминный»(с июня 

по февраль)/ Салат из 

отварной моркови с 

зеленым горошком 

60/60 0,57/ 

1,01 

5,36/ 

2,04 

6,13/ 

3,33 

75,69/ 

59,51 

14,4/ 

6,82 

81/82 

 Суп картофельный с 

мясным фаршем 

 

20/180 

 

5,31 

 

4,14 

 

12,35 

 

111,2 

 

8,96 

 

109 

 Рыба,запеченная с 

картофелем по-русски 

200 19,09 8,2 26,54 255,89 14,72 35 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

200 0,16 - 14,99 60,64 13 55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Йогурт 200 5,04 5,76 7,38 106,2 0,7 77 



 Вафли 50 1,5 12,2 25 217 - 137 



 Фрукт 160 0,6 0,6 14,7 66 25 98 

Ужин Ленивые вареники с 

маслом 

 

200/8 

 

32,5 

 

9,83 

 

33,21 

 

351,21 

 

0,67 

 

29 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Итого за второй день: 81,28/ 69,55/ 258,12/ 1986,57/ 57,98/  

 82,4 60,73 254,98 1941,07 66,19 

 

День 3 

Завтрак Суп молочный 

с макаронными 

изделиями 

 

200/3 

 

7,7 

 

6,12 

 

28,26 

 

99,27 

 

1,5 

 

13 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141, 
85,86 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой (с июня 

по 

октябрь)/Икра морковная 

 

60/60 

 

0,18/ 

1,54 

 

0,06/ 

4,66 

 

0,66/ 

9,84 

 

4,32/ 

88,32 

 

4,5/ 

7,15 

 

89/ 

6 

 Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной 

200/10 4,02 7,44 25,9 119,68 50,3 8 

 Кулебяка с курицей и 

картофелем 

 

200 

 

21,73 

 

16,1 

 

46,21 

 

304,6 

 

26,17 

 

130 

 Компот из сухофруктов 

+ витамин «С» 

200 0,56 - 27,89 107,7 2,0 56 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Сочни 70 6,3 7,9 21,35 160 0,13 94 

 Фрукт 160 0,4 - 9,8 45 25 98 

Ужин Овощное рагу 200 3,8 7,19 24,25 180,14 123,45 74 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,58 - 101 

 Итого за третий день: 59,25/ 62,54/ 266,36/ 1558,78/ 236,68/  

 60,61 67,14 275,54 1642,78 239,33 

 

День 4 

Завтрак Каша «Дружба» 

молочная с маслом 

200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 1,5 17 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов (с 

июня по октябрь)/Икра 

кабачковая 

 

60/60 

 

0,57/ 

0,72 

 

3,68/ 

2,83 

 

1,84/ 

4,63 

 

42,84/ 

46,8 

 

11,4/ 

5,76 

 

114/ 

92 

 Суп картофельный с 

вермишелью 

200 2,27 6,64 10,6 134,2 155,3 11 

 Биточки из говядины 80 12,21 13,39 6,56 158 1,7 41 

 Гороховое пюре 160 6,72 6 31 240,7 - 26 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

200 0,16 - 14,99 60,64 13,0 55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 



 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Бутерброд с повидлом 30/20 1,6 3,57 12,6 141,14 0,08 115 

 Фрукт 160 0,6 0,6 14,7 66 25 98 

Ужин Салат из соленых огурцов 

с луком 

60 1,48 2,05 1,5 36,68 3,28 120 

 Картофель, запеченный в 

сметанном соусе 

120 3,59 4,91 19,36 147 4,29 97 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,58 - 101 

 Итого за четвертый день: 55,43/ 66,66/ 261,2/ 1926,68/ 115,35/  

 55,58 65,81 285,2 1930,64 109,71 

 

День 5 

Завтрак Каша молочная 

кукурузная с маслом 

200/5 6,21 5,28 27,9 184 1,5 20 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Чай с молоком 200 0,07 - 15,31 61,62 11,5 61 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой (с 

июня по октябрь)/ салат 

«Зимний» 

60/60 0,18/ 

1,18 

-/ 

3,14 

0,54/ 

5,87 

2,94/ 

56,52 

2,1/ 

1,92 

89/ 

105 

 Суп рисовый 200 7,08 5,41 7,21 16,99 48 84 

 Говядина, тушенная с 

капустой 

70/150 25,48 23,8 15,65 363,66 160,6 145 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

200 0,56 - 27,89 107,7 2,0 56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Вафли 50 1,5 12,2 25 217 - 137 

Ужин Отварная свекла долькой 60 1,6 3,67 3,79 50,46 26,52 75 

 Суп с рыбными 

консервами 

200 8,6 8,4 14,32 167 9,11 96 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,58 - 101 

 Итого за пятый день: 64,87/ 73,75/ 264,9/ 1674,72/ 264,86/  

 65,87 76,89 271,75 1728,3 264,68 

 

Вторая неделя 

День 6 

Завтрак Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 92 

 Яйцо 1шт 5,32 4,6 0,3 62,8 - 87 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий лук долькой 

(с июня по февраль)/ 

Салат «Степной» 

60/60 0,12/ 

1,09 

-/ 

8,09 

6/ 

4,97 

25,2/ 

97,3 

18/ 

45 

89/ 

80 

 Щи из свежей (квашен) 200/10 1,7 5,1 8,5 86,26 100 15 



 капустысо сметаной        

 Плов с отварной 

говядиной 

 

70/130 

 

24,33 

 

15,6 

 

33,71 

 

392 

 

43,05 

 

42 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2,05 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Бутерброд с молоком 

сгущенным 

30/15 3,36 1,51 22,9 120 0,15 138 

Ужин Рыба, запеченная с 

картофелем по-русски 

200 15,91 6,83 22,12 213,24 13,25 35 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 100 

 Итого за шестой день:  69,38/ 55,39/ 232,18 1564,55/ 303,63/  

 70,35 63,48 /231,1 1634,05 308,73 

 

День 7 

Завтрак Каша манная молочная с 

маслом 

 

200/5 

 

6,2 

 

7,7 

 

31,09 

 

174 

 

1,5 

 

19 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,

86 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед: Салат из свежих 

помидоров с луком (с июня 

по октябрь)/Салат из 

фасоли 

 

60/60 

 

0,67/ 

4,49 

 

3,7/ 

7,59 

 

2,8/ 

11,37 

 

47,46/ 

132,1 

 

12,2/ 

1,63 

 

99/ 

140 

 Суп картофельный 

с гренками 

 

200 

 

2,32 

 

2,8 

 

16,71 

 

101 

 

50 

 

95 

 Котлеты из говядины 80 12,21 13,39 6,56 158 1,7 41 

 Макаронные изделия 

отварные 

160 5,89 5,65 37,68 225,17 - 47 

 Компот из сухофруктов 

+ витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2,05 

 

56 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Ряженка 200 6 12 8,2 170 0,3 77 

 печенье 40 1,52 2 14,88 58,44 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Сырники с повидлом 150/30 27,12 8,24 44,67 324,32 2 33 

 Чай с молоком 200 0,07 - 15,31 61,62 11,5 61 

 Итого за седьмой день: 71,35/ 66,7/ 277,4/ 1847,17/ 108,35/  

 75,17 70,59 285,98 1931,82 97,99 

 

День 8 

Завтрак Каша пшеничная 

молочная с маслом 

 

200/5 

 

6,21 

 

5,28 

 

27,9 

 

184 

 

- 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой 

(с июня по октябрь)/ 

Салат 

60/60 0,18/ 

0,94 

-/ 

1,85 
0,54/ 

4,15 

2,94/ 

43 

2,1/ 

45 

89/1 



«Винегрет» 



 Суп-лапша домашняя 200 9,12 6 19,42 165,7 31,6 14 

 Рагу из птицы 80/120 12,6 9,85 19,38 221,54 4,06 143 

 Компот из сухофруктов 

+ витамин «С» 

200 0,56 - 27,89 107,7 2,05 56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Вафли 50 1,5 12,2 25 217 - 137 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Котлета рыбная 150 14,79 2,75 9,7 112,59 0,34 34 

 Капуста тушенная 160 4,48 5,17 21,52 135,52 135,4 49 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за восьмой день: 69,72/ 
70,48 

63,11/ 
64,96 

272,3/ 
275,83 

1906,38/ 
1946,44 

205,7/ 
248,55 

 

 

День 9 

Завтрак Каша молочная овсяная 

из «Геркулеса» с маслом 

 

200/5 

 

6,33 

 

8,9 

 

25,49 

 

207,38 

 

1,5 

 

21 

 Батон с маслом 30/5 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Чай с молоком 200 0,07 - 15,31 61,62 11,5 61 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат со свежей 

капустой и морковью (с 

июня по февраль)/соленый 

огурец 

долькой 

 

60/60 

 

0,9/ 

0,88 

 

2,85/ 

0,06 

 

5,1/ 

1,48 

 

51/ 

11,8 

 

21,52/ 

2,4 

 

2/ 

89 

 Свекольник со сметаной 200/10 10,8 5,07 13,6 170,06 105,3 9 

 Сосиска отварная 70 10,4 6,72 1,08 108 - 126 

 Картофельное пюре 130 4,3 2,99 21,84 150,67 28,67 51 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

 

200 

 

0,16 

 

- 

 

14,99 

 

60,64 

 

13 

 

55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Крендель с сахаром 70 5,48 4,38 72 223,1 0,2 133 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Запеканка из творога с 

изюмом со сметанным 

соусом 

 

150/30 

 

29,22 

 

12,11 

 

30,6 

 

342,23 

 

2,46 

 

30 

 Кисель 200 1,36 - 29,02 116,19 - 54 

 Итого за девять дней: 80,78/ 
80,76 

57,59/ 
54,8 

297,3/ 
293,76 

1939,34/ 
1900,14 

212,6/ 
193,52 

 

 

День 10 

Завтрак Каша ячневая молочная 

с маслом 

 

200/5 

 

7,23 

 

6,67 

 

39,54 

 

246,54 

 

1,5 

 

24 

 Батон с маслом 30/5 0,55 7,37 3,18 81,72 - 141,86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25.95 153,92 1,5 57 

10.00ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой  (с июня по 

60/60 0,18/ 

1,72 

0,06/ 

4,43 

0,66/ 

6,09 

4,32/ 

71,35 

4,5/ 

4,21 

89/ 

150 



 октябрь)/Салат «Мозайка»        

 Суп гречневый 200 7,09 5,41 17 145,73  149 

 Голубцы ленивые в 

сметано-томатном соусе 

 

200/50 

 

17,9 

 

16,2 

 

19,69 

 

303,53 

 

146,25 

 

37 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Печенье 40 1,52 2 14,88 58,44 - 148 

Ужин Пирожок с рыбными 

консервами и рисом 

 

180 

 

12,3 

 

17,7 

 

53,1 

 

448,5 

 

1,5 

 

146 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Итого за десятый день: 61,8\ 66,54/ 263,5/ 1895,57/ 160,8/  

 63,32 70,91 268,89 1962,6 160,49 

 

Третья неделя 

День 11 

Завтрак Макароны отварные с 

маслом 

 

200/8 

 

10,5 

 

7,78 

 

47,84 

 

260 

 

3,29 

 

90 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат «Слезки» (с июня по 

февраль)/Соленый 

огурец 

долькой 

 

60/60 

 

0,9/ 

0,88 

 

2,3/ 

0,06 

 

4,03/ 

1,48 

 

50,7/ 

11,8 

 

7,5/ 

2,4 

 

5/ 

89 

 Борщ с фасольюсо 

сметаной 

200/10 9,88 19,76 18,82 186,08 156,3 135 

 Жаркое по-домашнему 70/130 25,18 18,16 29,35 356,4 34,72 39 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Домашнее песочное 

печенье 

70 5,1 8,4 33,9 231,7 - 132 

Ужин Суп молочный с пшеном 200/3 4,94 5,41 18,62 144,92 1,14 12 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за одиннадцатый день: 69,91/ 75,39/ 345,4/ 2216,64/ 188,22  

 69,84 79,81 346,6 2263,48 /206,7 

 

День 12 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная с маслом 

 

200/5 

 

7,19 

 

7,27 

 

34,29 

 

213,8 

 

1,5 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85
,86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой 

(с июня по 

 

60/60 

 

0,18/ 

 

-/ 

 

0,54/ 

 

2,94/ 

 

2,1/ 

 

89/ 



октябрь)/отварная 



 консервированная 

кукуруза 

 1,32 - 6,72 34,8 2,88 48 

 Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной 

 

200/10 

 

4,02 

 

7,44 

 

25,9 

 

119,68 

 

50,3 

 

8 

 Тефтели из говядины с 

рисом «Ежики» 

 

80 

 

11,5 

 

14,36 

 

12,53 

 

219,31 

 

39,93 

 

43 

 Сложный гарнир 160 3,79 5,73 19,06 147,4 150,3 73 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Йогурт 200 5,6 6,4 8,2 118 0,7 77 

 Печенье 40 1,52 2 14,88 58,44 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Рыба, тушенная с 

овощами в томатно- 

сметанном соусе 

 

150/50 

 

18,74 

 

6,5 

 

10,73 

 

141,5 

 

41 

 

36 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за двенадцатый день: 67,79/ 
68,98 

65,2/ 
65,24 

265,5/ 
271,69 

1770,85/ 
1802,71 

316,4/ 
317,23 

 

 

День 13 

Завтрак Горошек зеленый 

консервированный 

отварной 

 

60 

 

1,88 

 

1,97 

 

4,19 

 

46,73 

 

6,6 

 

48 

 Омлет натуральный 200 9,64 20,44 136,08 766,91 1,63 27 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежих 

помидоров с луком (с июня 

по октябрь)/ Салат из 

отварной моркови с 

изюмом 

60/60 0,67/ 

0,7 

3,7/ 

3,05 

2,8/ 

8,38 

47,46/ 

63 

12,2/ 

1,8 

99/ 

91 

 Суп картофельный с 

бобовыми с гренками 

 

200 

 

3,12 

 

3,11 

 

10,89 

 

79,03 

 

50 

 

10 

 Курица, тушенная в соусе 

с овощами 

 

90/30 

 

10,56 

 

9,8 

 

10,8 

 

177,1 

 

5 

 

44 

 Картофель отварной 100 2,28 2,3 19,34 106,57 16,4 50 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Бутерброд с повидлом 30/20 2,26 3,57 12,6 141,11 0,09 115 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Овощное рагу 200 3,8 7,19 24,25 180,14 123,45 74 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за тринадцатый день: 51,35/ 70,03/ 354,9/ 2302,66/ 233,6/  



  51,39 69,38 360,38 2318,2 235,64  

 

День 14 

Завтрак Каша пшенная молочная 

с маслом 

 

200/5 

 

6,21 

 

5,28 

 

27,9 

 

184 

 

1,5 

 

22 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153.92 1,5 57 

10.00ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой (с июня 

по 

октябрь)/Салат 

картофельный с 

квашеной капустой 

 

60/60 

 

0,18/ 

1,03 

 

0,06/ 

3,73 

 

0,66/ 

6,5 

 

4,32/ 

63,9 

 

4,5/ 

11,1 

 

89/ 

121 

 Суп «Волна» 200 2,4 4,5 13,14 99,5 51,3 142 

 Шницель из говядины 80 16,46 8,8 7,8 146,6 81,7 147 

 Рис отварной с овощами 

с томатно-сметанным 

соусом 

100/30 5,06 5,83 48,09 296,57 47,7 139, 

124 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

 

200 

 

0,16 

 

- 

 

14,99 

 

60,64 

 

13 

 

55 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Вафли 50 1,5 12,2 25 217 - 137 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Салат из 

соленых огурцов 

с луком 

 

60 

 

1,48 

 

2,05 

 

1,5 

 

36,68 

 

3,28 

 

120 

 Картофель, запеченный в 

сметанном соусе 

120 3,59 4,91 19,36 147 4,29 97 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за четырнадцатый день: 57,32/ 
58,17 

65,49/ 
69,16 

279,3/ 
285,15 

1951,7/ 
2011,3 

237,4/ 
243,98 

 

 

День 15 

Завтрак Каша рисовая молочная 

с маслом 

 

200/5 

 

5,12 

 

6,62 

 

32,61 

 

210,13 

 

- 

 

23 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,58 - 141,86 

 Чай с молоком 200 0,07 - 15,31 61,62 11,5 61 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат из свежей 

капусты с луком(с июня 

по февраль)/Свекла 

отварная 

долькой 

60/60 1,16/ 

0,97 

3,67/ 

- 

3,79/ 

4,91 

50,46/ 

22,1 

26,52 

/ 

10 

119/ 

75 

 Суп картофельный 

с вермишелью 

200 2,26 2,29 17,41 99,27 50 11 

 Азу с мясом 50/150 17,74 9,6 19,34 242 5,86 104 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 



 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 



Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Сочни 70 6,3 7,93 21,35 160 0,13 94 

Ужин Икра морковная 60 0,9 4,05 6,12 63,64 7,13 6 

 Суп картофельный с 

рыбными консервами 

 

200 

 

8,6 

 

8,4 

 

14,32 

 

167 

 

9,11 

 

96 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за пятнадцатый день: 56,3/ 57,55/ 238,3/ 1665,24/ 115,7/  

 56,11 53,88 239,48 1636,91 99,26 

 

Четвертая неделя 

День 16 

Завтрак Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 92 

 Яйцо 1 шт 5,1 4,6 0,3 63 - 87 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий лук долькой 

(с июня по 

февраль)/Салат из 

отварной свеклы с 

изюмом 

60/60 0,12/ 

1,24 

-/2,22 6/ 

10,9 

25,2/ 

65,65 

18/ 

6,17 

89/112 

 Щи из свежей (квашен) 

капусты со сметаной 

200/10 1,7 5,1 8,5 86,26 100 15 

 Бефстроганов 50/50 17,2 10,35 5,1 117,5 - 144 

 Каша гречневая 100 6,25 3,9 32 135,54 - 45 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Булочка домашняя 70 6 4,61 36,8 190,8 0,2 64 

Ужин Суп молочный с рисом 200/3 4,94 5,41 18,62 144,92 1,14 12 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за шестнадцатый день: 59,95/ 55,74/ 246/ 1575,11/ 132,1/  

 61,07 57,96 250,91 1615,56 120,27 

 

День 17 

Завтрак Каша ячневая молочная 

с маслом 

 

200/5 

 

7,23 

 

6,67 

 

39,54 

 

246,54 

 

1,5 

 

24 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,

86 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат со свежих 

помидоров с луком(с июня 

по октябрь)/Икра 

морковная 

 

60/60 

 

0,67/ 

1,54 

 

3,7/ 

4,66 

 

2,8/ 

9,84 

 

47,46/ 

88,32 

 

12,2/ 

7,15 

 

99/ 

6 

 Свекольник со сметаной 200/10 10,08 5,07 13,6 170,06 105,3 9 

 Котлета мясная 80 12,21 13,39 6,56 158 1,7 41 

 Картофельное пюре 120 3,33 2,3 16,8 115,9 22,05 51 



 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник бифилайф 200 5,6 6,4 8,2 116 0,8 77 

 Печенье 40 3,04 4 29,76 166,88 - 148 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Сырники из творога 

с повидлом 

 

150/30 

 

27,12 

 

8,24 

 

44,67 

 

324,32 

 

2 

 

33 

 Чай с молоком 200 0,07 - 15,31 61,62 11,5 61 

 Итого за семнадцатый день: 80,27/ 61,32/ 290,7/ 2002,64/ 291,45  

 81,14 62,28 297,71 2043,5 /286,4 

 

День 18 

Завтрак Каша манная молочная с 

маслом 

 

200/5 

 

6,48 

 

8,05 

 

31,09 

 

174 

 

1,5 

 

19 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00 ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Салат витаминный (с июня 

по февраль)/Салат из 

квашеной капусты с 

луком 

60/60 0,64/ 

0,9 

6,04/ 

5,85 

6,92/ 

1,35 

85,16/ 

63,6 

16,2/ 

14,1 

81/ 

3 

 Суп картофельный с 

клецками 

200 10,26 6,96 27,03 256,08 37 125 

 Рагу из птицы 80/120 12,6 9,85 19,38 221,54 4,06 143 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Бутерброд со сгущенным 

молоком 

30/15 3,36 1,51 22,9 120 0,15 138 

 Фрукт 160 0,6 - 14,7 66 25 98 

Ужин Рыба, тушенная с 

овощами в томатно- 

сметанном соусе 

150/50 18,74 6,5 10,73 141,5 41 36 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за восемнадцатый день: 72,92/ 60,8/ 266,8/ 1865,37/ 132/  

 73,18 60,6 261,24 1843,81 129,9 

 

День 19 

Завтрак Каша пшеничная 

молочная с маслом 

 

200/5 

 

6,21 

 

5,28 

 

27,9 

 

184 

 

1,5 

 

20 

 Батон с маслом, с сыром 30/5/10 3,1 10,4 4,73 125,6 0,07 141,85,
86 

 Чай с сахаром 200 0,07 - 11,1 44,44 0,03 116 

10.00 ч Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий огурец долькой 

(с июня по 

октябрь)/отварная 

свекла долькой 

 

60/60 

 

0,18/ 

0,97 

 

-/ 

- 

 

0,54/ 

4,91 

 

2,94/ 

22,1 

 

2,1/ 

10 

 

89/ 

75 



 Суп с рыбными 

консервами 

200 8,6 8,4 14,32 167 9,11 96 

 Сосиска в тесте 180 18,95 35,91 38,06 539,14 4,91 68 

 Компот из свежих яблок 

+ витамин «С» 

 

200 

 

0,16 

 

- 

 

14,99 

 

60,64 

 

13 

 

55 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Вафли 50 1,5 12,2 25 217 - 137 

Ужин Запеканка из творога с 

изюмом со сгущенным 

молоком 

 

150/30 

 

29,22 

 

12,11 

 

30,6 

 

342,23 

 

2,46 

 

30 

 Кисель 200 1,36 - 29,02 116,19 - 54 

 Итого за девятнадцатый день: 78,54/ 91,28/ 245,6/ 2054,19/ 41,59/  

 79,33 90,08 241,82 2073,35 49,49 

 

День 20 

Завтрак Суп молочный с пшеном 200/3 4,94 5,41 18,62 144,92 1,14 12 

 Батон с маслом 30/5 0,78 7,46 4,73 89,6 - 141,86 

 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,5 57 

10.00 ч. Сок 100 0,7 - 6,9 31 2 78 

Обед Свежий помидор 

долькой (с июня 

по 

октябрь)/Салат из фасоли 

60/60 0,18/ 

4,49 

0,06/ 

7,59 

0,66/ 

11,37 

4,32/ 

132,1 

4,5/ 

1,63 

89/ 

140 

 Борщ из свежей капусты 

со сметаной 

200/10 9,5 6,64 10,6 134,2 155,3 7 

 Вермишелевая 

запеканка с мясом 

200 19,83 16,29 48,67 314,8 - 108 

 Компот из сухофруктов + 

витамин «С» 

 

200 

 

0,56 

 

- 

 

27,89 

 

107,7 

 

2 

 

56 

 Хлеб пшеничный 20 1,42 0,22 9,28 45,72 - 101 

 Хлеб ржаной 50 2,9 0,6 24,91 106,7 - 100 

Полдник Молоко 200 5,59 6,38 9,38 117,31 1,5 59 

 Печенье 40 3,04 4 29,76 166,88 - 148 

Ужин Морковная запеканка со 

сгущённым молоком 

 

200/30 

 

10,24 

 

15,86 

 

57,44 

 

385,8 

 

10,38 

 

16 

 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,1 44,44 0,03 116 

 Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - 101 

 Итого за двадцатый день: 65,65/ 67,2/ 299,8/ 1916,01/ 178,3/  

 69,96 74,73 310,52 2043,8 175,48 



 


